CURSO

MANEJO DE EMOCIONES Y
LIDERAZGO EN LOS EQUIPOS DE
TRABAJO

La inteligencia emocional aplicada en los
ambientes laborales y cotidianos.
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MODULO II.
DISTINCION ENTRE ESTADOS

DE ANIMO Y EMOCIONES Todos los dias
Estados de animo.

MODULO |. EL FENOMENO DE Emocionalidad y el actuar

LA EMOCIONALIDAD ¢;Qué hacer con nuestros

estados de animo? Sistema
OSAR (Observacion-Accion-
Resultados). Estados de animo,

Profesionales, técnicos,
universitarios y publico en
general.

Caracteristicas de las
emociones y su importancia.

Emociones y horizontes de
! ek juicios de posibilidades. Cuatro

posibilidades. Emociones . o
estados de animo basicos.

basicas. Donde se situan las ) i
Apertura hacia el cambio.

emociones. Mapa corporal de

emociones. Emocionalidad, MODULO IIL. Exposiciones de-la
lenguaje y corporalidad. EMOCIONES TOXICAS instructora mediante
Origen de las emociones. Ectrés nedative v Bositive esquemasy
r iv itivo.

Cerebro triuno (neo cortex, . 9 . ¥y P presentacpnes.
- " Angustia y ansiedad. Enfado y Demostraciones de las
limbico, reptiliano), ; , . ;
coeficiente intelectual vs rencor. Miedo y cémo afrontarlo. herramientas aprendidas,

lidad . ul . gjercicios practicos en
cualidades en‘Toao.na es: MODULO IV. LIDERAZGO Y conjunto con los
Concepto de inteligencia EMOCIONES participantes.

emocional. Relacién entre L i
Caracteristicas emocionales de

estados emocionales , )
y los lideres. Lo que piden las

enfermedades. Soluciones ,
empresas hoy en dia.

Conectores emocionales. Emma Garcia Abello
Valores emocionales para el

para superar la crisis
generadas por las emociones.

bienestar en los ambientes
laborales.
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Inicio de clases

Lunes de cada semana MODALIDAD Acceso ala plataforma
24xX7.

100% online
Plataforma
Funindes en Linea

Inversion
USD 20

. 20 hora académicas.

. Hasta un mes para
completar todas las

. Pago Unico actividades académicas

. Transferencia propuestas.
bancaria nacional e
internacional.

. Tienda virtual Quos
Market

. PayPal | 7 A Sab Emitido por la
. /elle e U ¥ Universidad Simén Bolivar
it B Venezuela

in A | " www.funindes.com

Forma de pago

Quiero participar
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